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1.
De verantwoording.

Voor u ligt de docentenhandleiding voor de scheidsrechter F-cursus. Deze handleiding biedt u als docent  een houvast bij het begeleiden van de cursisten.

Het leidinggeven aan een wedstrijd is een vaardigheid die je als beginnend arbiter niet zomaar onder de knie  zult hebben. Regels en technieken zijn snel te leren, maar om deze zaken goed toe te kunnen passen zal het aankomen op ervaring en inzicht. 

Ervaring die de cursist op kan doen tijdens het praktijkgedeelte van de cursus, maar vooral ook tijdens het leiden van wedstrijdjes in de eigen verenigingssituatie. Het zal van groot belang zijn of de aspirant arbiter in de verenigingssituatie begeleid wordt door ervaren arbiters en/of coaches.

Deze cursus is vooral bedoeld om de cursist wegwijs te maken in de wereld van de basketballregels, hem/haar enthousiasme mee te geven voor het begeleiden van wedstrijden en te voorzien van de nodige praktijktips. 

Met deze bagage moet de cursist op een plezierige wijze een wedstrijd kunnen leiden en mede gestimuleerd worden om zich verder te gaan verdiepen in de materie van de arbiter. 

In hoofdstuk 2 ‘Doel en eindniveau’ wordt aangegeven over welke vaardigheden en kennis de kandidaten aan het eind van de cursus moeten beschikken.

In hoofdstuk 3 ‘Oriëntatie’  gaan we in op de omvang van de cursus. De kandidaten dienen zich door middel van zelfstudie te oriënteren op de inhoud van de lesblokken.

In hoofdstuk 4 ‘Toelating’  wordt aangegeven aan welke voorwaarden de kandidaten moeten voldoen om aan de cursus te mogen deelnemen.

In hoofdstuk 5 ‘Benodigde literatuur en hulpmiddelen’ wordt het meest noodzakelijke lesmateriaal aangegeven. De docent kan dit aanvullen met eigen materiaal, als waardevolle aanvulling voor de cursus.

In hoofdstuk 6 ‘Stofomschrijving’  volgt een overzicht aan onderwerpen die in de verschillende lesblokken dienen te worden behandeld.

In hoofdstuk 7 ‘Organisatie’ wordt aangegeven hoe de administratieve en financiële organisatie geregeld is en wie de docenten kunnen zijn.

In hoofdstuk 8 ‘Lokaliteit’ gaan we in op de voorwaarden waaraan de plaats waar het theorie-, alsmede het praktijkgedeelte gehouden wordt, dient te voldoen.

In hoofdstuk 9 ‘Vrijstelling’ wordt duidelijk dat er geen vrijstellingen gegeven worden.

In hoofdstuk 10 ‘Bewijs’ geven we aan welk bewijs de kandidaten door het met goed gevolg afleggen van de cursus kunnen verkrijgen.

In hoofdstuk 11 ‘Toetsing en normering’  wordt aangegeven op welke wijze de toetsing plaatsvindt en wat de beoordelingscriteria voor de theorietoets zijn. Tevens wordt aangegeven op welke wijze het eindcijfer tot stand komt.

In hoofdstuk 12 ‘Examenopgaven’ wordt aangegeven wie de examenopgaven uitgeeft.

In hoofdstuk 13 ‘Richtlijnen’ voor de te behandelen onderdelen” geven we de docent een houvast betreffende  de onderdelen van de te stof die de docent aan de orde zal stellen.

2. 
Doel en eindniveau.

Na afloop van de scheidsrechter F-cursus: 

· heeft de cursist   kennis genomen van de beperkte basketballregels 

· is de cursist bijgebracht, deze beperkte regels in de praktijk toe te passen

· heeft de cursist voldoende kennis en vaardigheden tot zich genomen om basketballwedstrijden te arbitreren in de laagste klassen van de kern, alsmede andere competitievormen, zoals mini’s, pleintjesbasketball 

3.
Oriëntatie

De cursus omvat 6,0 uur, verdeeld in twee blokken van 2,5 contacturen en één blok examen van 1,0 contactuur.

Naast de contacturen wordt er van de cursist verwacht, dat hij/zij zich oriënteert op de inhoud van de blokken door middel van zelfstudie. 

De tijdsduur gelegen tussen de perioden mag niet meer dan twee weken bedragen. 

De opleiding wordt afgesloten met een schriftelijk examen spelregelkennis. 

Aanwezigheid is verplicht gedurende alle cursusavonden en de examenavond(-dag)

4.
Toelating

De cursisten behoeven aan geen enkele praktische of theoretische toelatingseis te voldoen. 

De cursisten dienen de leeftijd van 15 jaar te hebben aan het eind van de cursus. 

Dispensatie, na overleg met de RSC, is voor 14 jarigen mogelijk. 

De RSC bepaalt of de cursist tot de cursus kan worden toegelaten. 

Het aantal deelnemers bedraagt minimaal 15 en maximaal 20.

5. 
Benodigde literatuur en hulpmiddelen:

Voor de cursist:

· het Spelregelboekje

Voor de docent:

· het Spelregelboekje

· het boekje Arbitragetechniek

· AV-middelen, zoals overhead, flip over, beamer enz.

· goede wedstrijdbal

· scoresheet

6. 
Stofomschrijving
Beperkte basketballregels, aanvullende commentaren, arbitragetechniek en tevens het in de praktijk toepassen van behandelde regels en technieken,  als volgt te verdelen:

Lesblok 1:  (in een leslokaal) 150 min. 


a.   
algemene organisatie





10 min.


b.   
de scheidsrechter





10 min.


c.
plichten, bevoegdheden en taken scheidsrechters

15 min. 

  
d.   
handelingen voor de wedstrijd



15 min.
e.   
tijdregels 






20 min.

f.   
time-out en wissels





15 min.

g.   
fouten en hun bestraffingen




20 min.

h.   
einde wedstrijd 





10 min.


i.
arbitragetechniek





20 min.

j.
het scoresheet






15 min.

Lesblok 2:  (in een sportzaal) 150 min.

a.   
herhaling en vragen eerste bijeenkomst


10 min.

b.   
uitvoering vrije worpen




15 min.


c.   
sprongbal






15 min.


d.   
terugspelen






15 min.


e.   
speltechnieken en de bestraffingen



30 min.



f.
principes van correcte verdediging



20 min.


g.
samenwerking scheidsrechters



20 min.


h.
arbitragetechniek / signalen




25 min.

Lesblok 3:  (in een leslokaal) 60 min.

a.   
herhaling en vragen eerste twee bijeenkomsten

20 min.

b.       
voorbereiden examen





10 min.


c.   
afnemen van het schriftelijk examen



30 min.

7.
Organisatie

De cursussen worden georganiseerd door de RSC.

Er dient door de cursusleider, of door de docent, een door de docent te tekenen presentielijst bijgehouden te worden.

Deze lijst dient naar de RSC te worden gezonden. De RSC draagt zorg voor de verstrekking van de diploma’s en verstrekt  het Bondsbureau een lijst (naam, geboortedatum en vereniging) van de geslaagden.

De cursus dient gegeven te worden door een Bonds- of Rayonspelregeldocent.

De RSC wijst de docent aan.

Alle kosten komen voor rekening van de organisatie.

De deelnemers betalen een inschrijfgeld voor deelname aan de cursus (incl. het spelregelboekje)

8. Lokaliteit

De cursus dient in en lokaliteit plaats te vinden, waarin er les gegeven kan worden en voorzien is van een schoolbord en tafels, waarop de cursisten hun aantekeningen kunnen maken. Aanwezigheid van andere audiovisuele middelen is aanbevolen. 

Voor de tweede bijeenkomst dient er een sportzaal ter beschikking te staan. 

9.
Vrijstellingen.

Geen.

10.
Bewijs.

De kandidaten die met goed gevolg het examen hebben afgelegd, ontvangen het NBB scheidsrechter F-diploma. Dit bewijs geeft onder bepaalde voorwaarden recht tot toelating tot een scheidsrechter E-cursus.

11.
Toetsing en normering.

· 30 minuten theorietoets

11.1 
Theorietoets

De theorietoets van 30 minuten, bestaat uit 20 meerkeuze vragen en 10 goed/fout vragen. 

Voor de meerkeuze vragen kan men maximaal 60 punten behalen, te weten 3 punten voor iedere goed beantwoorde vraag. 

Voor de goed/fout vragen kan men maximaal 40 punten behalen, te weten 4 punten voor iedere goed beantwoorde vraag.

Maximaal te behalen aantal punten: 100

Minimaal te behalen aantal punten: 60

11.2
Samenstelling van het eindcijfer.

Het eindcijfer voor de scheidsrechter F-cursus is opgebouwd uit 

· het cijfer voor de theorietoets

12. 
Examenopgaven

Examenopgaven zijn te verkrijgen middels het Rayonbureau. Alleen de door het Rayon/Bondsbureau verstrekte examens zijn geldig ter verkrijging van het diploma.

Het Rayonbureau krijgt de moedervellen van de examenopgaven van het Bondsbureau.

13.
Richtlijnen voor de te behandelen onderdelen

De hierna uitgewerkte onderdelen zijn bedoeld als richtlijnen voor de docent. In de werkwijze is de docent geheel vrij.

· Stofomschrijving lesblok 1:  (150 min.)


1A:  Algemene organisatie
10 min.



    
a.  
Doel van de cursus, exameneisen, examenvorm


1B:  De scheidsrechter







10 min.



a.   
Uitgaanspunt om te gaan fluiten




    -leveringsplicht, sociaal oogpunt, ambitie



b.   
Wedstrijdvoorbereiding




    -spelregels, contact collega

1C:  Plichten, bevoegdheden en taken van de scheidsrechter


15 min.

a. de hoofdscheidsrechter art. 5

b. de beide scheidsrechters art. 6

c. taken na een inbreuk art. 7


1D:  Handelingen voor de wedstrijd






15 min.


a.    controle materiaal (bal, positie torens, baskethoogte,


foutenbordjes) regel twee

b. 
juryleden (taak en uitrusting) regel drie, art. 9, 10, 11

c.   
ploegen (aantal spelers, coach, aanvoerder) art.12   

1E:  Tijdregels









20 min.



a.   
drie secondenregel art. 36

b.    
vijf secondenregel (zwaarbewaakte speler) art. 26, 37

c.
acht secondenregel art. 38



d.   
een minuut (belaste time-out) art. 27



e,   
drie minuten (aanvang van de wedstrijd)



f.   
vijf minuten (verlengingen) art. 17



g.  
4 x 10  minuten (duur wedstrijd) art. 17

1F:  Time out en wissels







15 min.



a.   
wanneer time out en aantal art. 27



b.   
wanneer en hoe vervanging art. 28


1G:  Fouten en de bestraffingen






20 min.

a.          wanneer is er sprake van een fout (hoofd-schouderprincipe,

legale  verdedigende positie) art. 42, 43, 44 

b.   
persoonlijke fouten en bestraffing art. 44 

c.   
dubbelfout en bestraffing art. 45



d.   
onsportieve fout en bestraffing art. 46



e.   
diskwalificerende fout en bestraffing art. 47 

f.   
technische fout en bestraffing (speler, coach) art. 49, 50



g.   
aantal fouten (speler, coach) art. 54



h.   
ploegfoutenregel  art. 55

1H:  Einde wedstrijd








10 min.



a.   
gelijke stand

b.  
verbeurd/verloren verklaarde wedstrijd (weigeren verder te spelen, 

minder dan 2 spelers) art 30, 31

1 I: 
Arbitragetechniek
20 min.

1J:  Het scoresheet








15 min.

Stofomschrijving lesblok 2:  (150 min.)


2A:  Herhaling









10 min.


2B:  Uitvoering vrije worp







15 min.



a.   
wanneer gegeven



b.   
opstelling



c.   
overtreding en bestraffing


2C:  Sprongbal








15 min.



a.   
wanneer



b.   
wie voeren uit



c.   
opstelling



d.   
overtreding en bestraffing


2D:  Terugspelen








15 min.



a.   
criteria terugspelen



b.   
status middenlijn


 2E:  Speltechnieken en de bestraffingen





30 min.



a.   
hoe wordt de bal bespeeld art. 22 en 23



b.  
schieten (doelende speler, pivotvoet en tweetellenritme) art. 24



c.  
doelpunt en waarde (1, 2, 3 punten) art. 25



d.   
uitgaan van de bal (werking van de lijnen) art.33



e.   
dribbel (bal loslaten, second dribbel) art. 34 



f.   
stoppen, lopen en pivoteren (pivotvoet, tweetellenritme)  art. 35

    

g.
pass (pivotvoet) art. 35.2


2F:  Principes voor correct verdedigen 





20 min.



(hoofd-schouderprincipe, legale verdedigende positie, principe 

 verticaliteit, bewaking speler in balbezit/geen balbezit)








2G:  Samenwerking scheidsrechters






20 min.

a. opstelling scheidsrechters

b. verantwoordelijkheden voor de lijnen

c. van plaats verwisselen (sprongballen en fouten)

2H: Arbitragetechniek / Signalen






25 min.
· Stofomschrijving lesblok 3:  (60 min.)

3A:
Herhaling van de eerste twee bijeenkomsten




20 min.

3B:
Voorbereiden van het examen





10 min.

3C:
Afnemen van het schriftelijk examen





30 min.
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